
課程名

稱：  

中文名稱： 美容魔法學  

英文名稱： Beauty Magic  

授課年

段： 
高三 學分總數： 2  

課程屬

性： 
實作(實驗)及探索體驗  

師資來

源： 
外聘(其他)  

課綱核心

素養： 

A 自主行動： A1.身心素質與自我精進, A2.系統思考與問題解決, A3.規劃執行與創新應變  

B 溝通互動： B1.符號運用與溝通表達, B2.科技資訊與媒體素養  

C 社會參與： C2.人際關係與團隊合作  

學生圖

像： 
培養探索力, 培養實踐力  

學習目

標： 

學生能理解皮膚保養和彩妝知識，知道皮膚生理與皮膚美容的關係，並能考量不同的膚

質與臉型，正確地應用護膚產品和彩妝技巧，以利如何應用化妝品改善皮膚的生理進而

達到美化容貌的目的。  

教學大

綱： 

週次/

序 
單元/主題 內容綱要 

一 相見歡  課程介紹、臉部基本保養  

二 皮膚生理學  
皮膚特性與結構組成、皮膚生理與疾病、皮膚的老化與護理、美

膚營養學  

三 專業護膚(一)  工作前準備(含手部/工具消毒) 臉部角質調理  

四 專業護膚(二)  臉部角質調理、臉部經絡刮痧  

五 專業護膚(三)  臉部經絡刮痧、敷面及善後  

六 自製護唇膏  手作修護潤唇膏  

七 
色彩學暨彩妝概

論  
基礎色彩學、臉型修飾及彩妝設計  

八 彩妝設計(一)  攝影妝 示範  

九 實作(一)  攝影妝 實作  

十 彩妝設計(二)  新娘妝 示範  

十一 實作(二)  新娘妝 實作  

十二 影片欣賞  美容真相紀錄片  

十三 彩妝設計(三)  舞台妝 示範  

十四 實作(三)  舞台妝 實作  

十五 手部保養  手部基礎保養  

十六 手部保養 2  手部深層保養  

十七 衛生技能  化妝品安全衛生之辨識、消毒方法之選用與操作  

十八 術科測驗  衛生技能測驗  

十九   

二十   

二十

一 
  

二十

二 
  



學習評

量： 

個人作業(實作)、學習單、上課討論、出席與課堂表現  

比例 40% 20% 10% 30%   

備註： 

1.老師會於各項示範課堂中介紹所需用具，不需先行準備，以免不符課程使用。若有護膚

品、彩妝品也可帶至課堂上評估。  

2.護唇膏（護手霜）製作課程需預收材料費$60（＄60)。  

3.課程人數以 20 人為原則，上限 26 人。   

  

 


