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歡迎加入內壢高中！歡迎加入內壢高中！

內壢高中致力於打造「優質創意、國際化學習、永續綠能科技化」的校園環

境。我們希望幫助同學發展跨領域視野，學會設計思考與問題解決能力。透

過結合人文與科技，我們鼓勵學生多元學習，勇於嘗試，成為具有國際競爭

力的人才。

 歡迎你成為內壢高中的一份子！這裡是一個充滿活力與創意的校園，

我們的目標是幫助每位同學發揮潛力，為未來的挑戰做好準備。

學校的願景：培育跨界創意人才



一起探索未來的無限可能

��高中學生的三大�質

探索力
認識自己，找到屬於自己的目標與熱情；學會學習，培養分析、

歸納與整合資訊的能力；與同學合作，提升人際溝通技巧。

實踐力
參與實作活動，學會將想法變為行動；在實踐中成長，提升技能

與品格；以多元方式展現學習成果，發揮創意與責任感。

跨界力
學習跨領域知識，解決複雜問題；透過國際交流與多元文化學

習，培養全球視野與包容力。

在��高中�你可�期�什��
你將體驗豐富的課程與活動，包括跨領域專題學習、國際交流與多元社團。

我們期待幫助你成為具有自信、創意與責任感的未來人才，

帶著學校的精神邁向世界。

準備好迎接挑戰了嗎？讓我們一起在內壢高中邁向成長與突破！



高中課��構

部定必修
部定課程是由教育部統一規劃的基礎課程，所有同學都必須修讀。這些課程幫
助你建立基本學力，包含國文、英文、數學、社會、自然科學、藝術、健康與
體育等。它們是你未來學習的基石，能強化核心素養和通識能力。

校訂必修
校訂課程由學校根據自身特色和學生需求設計，讓你有更多元的學習機會。它
包括學校必修課程和選修課程，例如必修的小論文、英語簡報。這些課程旨在
豐富你的學習內容並強化生活應用能力。

加深加廣選修
專為有特定學科興趣的同學設計，讓你能深入學習某一領域或學科，滿足未來
銜接大學課程的需求。這些課程由教育部提供指引，我們會開設在3個學群
中，你可以依據興趣和需求選擇適合的學群修課。

多元選修課程
多元選修提供更靈活的學習選擇，內容可能包括第二外國語（如日語或法
語）、跨領域及實作課程、跨學科專題研究、藝術創作等。這類課程讓你可以
探索更多可能性，發展個人專長或興趣。

彈性學習
彈性學習課程是學校安排的特色課程，包括學生自主學習、學科補救或進階學
習、TRML高中數學競賽、科學闖關等。這類課程能滿足個別需求，例如參加
比賽培訓、專題研究或學術強化。



�理科技雙語
實驗�

實驗� 實驗�

結合�學�生物�理工��位科

技�打�跨域學�環境����元

課��大學�源�結�讓你在實作

中�索興��培�專長�為未來�

�科技�生�或�理�域打下堅實

基礎�是一個�合對科學����

喜�動手做的你挑戰自我���學
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實驗�
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實驗�
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�群�課���

人文社會財經
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�個學群�合對人�文��社會�

作�����理�興�的同學��

果你喜��讀文學作品�關心�史

事件�學��語�了�法律�政

治��索人�心理�或對經濟�企

��理�興���個學群可��合
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普�� ��衛生休�學群

對於關心人�健��喜�生物科學

或���動的同學��個學群是個

不錯的�擇�它包括�學��理�

�學��共衛生����動科學�

�域�你�學��何維�健��治

療�病���規劃休閒��動活

動�促�人們的�心健��
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普�� 理工�訊學群

�果你對科技��學和自�科學�

��奇�喜�動手實驗或��問

題��個學群可��合你�它��

了�訊技��工�學��學�物

理��學���球科學��域�你

�學��何設計�式�建��械�
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�理科技雙語實驗�是為�志於理

科�科技�域且具雙語�力的學生

量�打�的�色���它不僅強�

STEM �域的扎實訓練����國
�視野�雙語環境�提升學生的競

爭力�跨文�理��



人文社會財經�理學群
課���

部

三年級
國學常識  / 各�文學�讀  / �文作文  / �甲  / �乙  / �群性別�
國家的�史  / �間�訊科技  / 現代社會�經濟基本設計  / ���
音�  / �����  / 未來想��生涯�路  / ��生活�家庭

語文表��傳�應用  / 專題�讀�研�  / �語�講  / �文�讀�
寫作  / �甲  / �乙  / 科技�環境���的�史  / 社會環境議題  /
民主政治�法律/ 基本設計  / ���音�  / �����  / 思考 :  智
�的��  / ��生活�家庭  

�

�文�報2
(依���上�下學期授課)

校

�

部

各�文學�讀  /  客語文口語溝��表�  /  客語文專題研�  /  ��
�實作��史學��  /  ���實作��理�人文社會科學研�  /
���實作��共議題�社會��  

國學常識  /  客語文口語溝��表�  /  客語文專題研�  /  ���實
作��史學��  /  ���實作��理�人文社會科學研�  /  ��
�實作��共議題�社會��  二年級

小論文2
(依���上�下學期授課)

校

部

國文/本土語/�文/�學/�史/�理/�民

物理/�學/生物/�科/音�/��/生命��

生涯規劃/�訊科技/��

一年級

多元選修
開課內容與課程規劃

下

上

下

上

*實際開課狀況依教學組公告為主

國文/�文/�學/

�史/�理/�民/

物理/�學/音�/

家政 /生活科技 /

健� /�� /��

�實作

國文/�文/��/

��生活 /�� /

�民國防



人文社會財經�理學群
課���

部

三年級
國學常識  / 各�文學�讀  / �文作文  / �甲  / �乙  / �群性別�
國家的�史  / �間�訊科技  / 現代社會�經濟基本設計  / ���
音�  / �����  / 未來想��生涯�路  / ��生活�家庭

語文表��傳�應用  / 專題�讀�研�  / �語�講  / �文�讀�
寫作  / �甲  / �乙  / 科技�環境���的�史  / 社會環境議題  /
民主政治�法律/ 基本設計  / ���音�  / �����  / 思考 :  智
�的��  / ��生活�家庭  

�

�文�報2
(依���上�下學期授課)

校

�

部

各�文學�讀  /  客語文口語溝��表�  /  客語文專題研�  /  ��
�實作��史學��  /  ���實作��理�人文社會科學研�  /
���實作��共議題�社會��  

國學常識  /  客語文口語溝��表�  /  客語文專題研�  /  ���實
作��史學��  /  ���實作��理�人文社會科學研�  /  ��
�實作��共議題�社會��  二年級

小論文2
(依���上�下學期授課)

校

部

國文/本土語/�文/�學/�史/�理/�民

物理/�學/生物/�科/音�/��/生命��

生涯規劃/�訊科技/��

一年級

多元選修
開課內容與課程規劃

下

上

下

上

*實際開課狀況依教學組公告為主

國文/�文/�學/

�史/�理/�民/

物理/�學/音�/

家政 /生活科技 /

健� /�� /��

�實作

國文/�文/��/

��生活 /�� /

�民國防



小論文2
(依���上�下學期授課)

部

校

�

�部

部

理工�訊學群
課���

力學一  /  物質��量  /  生命的�源�植物�的構��功�  /  工�

設計專題  /  ���式設計

力學二��學  /  物質構���應�率  /  動物�的構��功�  /  工
�設計專題  /  ���式設計  /  國學常識  /  客語文口語溝��表�
/ 客語文專題研�  

波動�光��音  /  �磁現�一  /  �學�應�平衡一  /  �學�應�
平衡二  /  細���傳  /  大��海洋�天文  /  基本設計  /  ���音
�  /  �����  /  未來想��生涯�路  /  ��生活�家庭  /  科技
應用專題   /  國學常識  /  �文作文  /  �甲  

�磁現�一  /  �磁現�二�量子現�  /  �學�應�平衡二  /  ��
�學�應用科技  /  生��演��生物�樣性  /  �質�環境  /  基本
設計  /  ���音�  /  �����  /  思考 :  智�的��  /  ��生活
�家庭  /  �器人專題  /  語文表��傳�應用  /  各�文學�讀  /  專
題�讀�研�  /  �語�講  /  �文�讀�寫作  /  �甲  三年級

二年級

一年級

下

上

下
上

�文�報2
(依���上�下學期授課)

校

多元選修
開課內容與課程規劃

*實際開課狀況依教學組公告為主

國文/本土語/�文/�學/�史/�理/�民

物理/�學/生物/�科/音�/��/生命��

生涯規劃/�訊科技/��

國文/�文/�學/

�史/�理/�民/

物理/�學/音�/

家政 /生活科技 /

健� /�� /��

�實作

國文/�文/��/

��生活 /�� /

�民國防



補強性��-�學2/2

部

�

部

部

��衛生休�學群
課���

波動�光��音  /  �磁現�一  /  �學�應�平衡一  /  �學�應
�平衡二  /  細���傳  /  大��海洋�天文  /  表演�作  /  基本
設計  /  ���音�  /  �����  /  未來想��生涯�路  /  ��
生活�家庭  /  科技應用專題  /國學常識  /  �文作文  /  �甲  

�磁現�一  /  �磁現�二�量子現�  /  �學�應�平衡二  /  �
��學�應用科技  /  生��演��生物�樣性  /  �質�環境  /   
基本設計  /  ���音�  /  �����  /  思考 :  智�的��  /  ��
生活�家庭  /  �器人專題  /  語文表��傳�應用  /  各�文學�
讀  /  專題�讀�研�  /  �語�講  /  �文�讀�寫作  /  �甲  /   

力學一  /  物質��量  /  生命的�源�植物�的構��功�  /
工�設計專題  /  ���式設計  /  各�文學�讀  /  客語文口語
溝��表�  /  客語文專題研�  

力學二��學  /  物質構���應�率  /  動物�的構��功
�  /  工�設計專題  /  ���式設計  /  國學常識  /  客語文口
語溝��表�  /  客語文專題研�  

�

三年級

二年級

一年級

�文�報2
(依���上�下學期授課)

校

上

下

上
下

小論文2
(依���上�下學期授課) 校

多元選修
開課內容與課程規劃

*實際開課狀況依教學組公告為主

國文/本土語/�文/�學/�史/�理/�民

物理/�學/生物/�科/音�/��/生命��

生涯規劃/�訊科技/��

國文/�文/�學/

�史/�理/�民/

物理/�學/音�/

家政 /生活科技 /

健� /�� /��

�實作

國文/�文/��/

��生活 /�� /

�民國防



補強性��-�學2/2

科技實作(一)/
科技實作(二)

�客��-自��論

部

�

�

�

國�議題��
�

�

部

部

�理科技雙語實驗�
課���

波動�光��音 / �磁現�一 / �學�
應�平衡一 / �學�應�平衡二 / 細�
��傳 / 大��海洋�天文 / 基本設計 /
���音� / ����� / 未來想��
生涯�路 / ��生活�家庭 / 科技應用
專題 / 國學常識 / �文作文 / �甲 

�磁現�一 / �磁現�二�量子現� / �
學�應�平衡二 / ���學�應用科技 /
生��演��生物�樣性 / �質�環境 /
基本設計 / ���音� / ����� / 思
考: 智�的�� / ��生活�家庭 / �器
人專題 / 語文表��傳�應用 / 各�文學
�讀 / 專題�讀�研� / �語�講 / �文
�讀�寫作 / �甲 

三年級

二年級

一年級

上

下

下

上
�文�報2

(依���上�下學期授課)
校

小論文2
(依���上�下學期授課)

校

*實際開課狀況依教學組公告為主

國文/本土語/�文/�學/�史/�理/�民

物理/�學/生物/�科/音�/��/生命��

生涯規劃/�訊科技/��

國文/�文/�學/

�史/�理/�民/

物理/�學/音�/

家政 /生活科技 /

健� /�� /��

�實作

國文/�文/��/

��生活 /�� /

�民國防

力學一  /  物質��量  /  生命的�源�植物�的構��功�  /
工�設計專題  /  ���式設計  /  各�文學�讀  /  客語文口語
溝��表�  /  客語文專題研�  

力學二��學  /  物質構���應�率  /  動物�的構��功
�  /  工�設計專題  /  ���式設計  /  國學常識  /  客語文口
語溝��表�  /  客語文專題研�  



補強性��-�學2/2

��中的���文�

人生的�白鍵論「�」� 「罰(上)/(下)

生活中的�用�學 

部 �

�

�

�

�
部

部

法政財經�位實驗�
課���

三年級

二年級

一年級
小論文2

(依���上�下學期授課)
校

�文�報 2
(依���上�下學期授課)

校

下

上

上
下

*實際開課狀況依教學組公告為主

國文/本土語/�文/�學/�史/�理/�民

物理/�學/生物/�科/音�/��/生命��

生涯規劃/�訊科技/��

國文/�文/�學/

�史/�理/�民/

物理/�學/音�/

家政 /生活科技 /

健�/��

國文/�文/��/

��生活 /�� /

�民國防

國學常識  / 各�文學�讀  / �文作文  / �甲  / �乙  / �群性別�
國家的�史  / �間�訊科技  / 現代社會�經濟基本設計  / ���
音�  / �����  / 未來想��生涯�路  / ��生活�家庭

語文表��傳�應用  / 專題�讀�研�  / �語�講  / �文�讀�
寫作  / �甲  / �乙  / 科技�環境���的�史  / 社會環境議題  /
民主政治�法律/ 基本設計  / ���音�  / �����  / 思考 :  智
�的��  / ��生活�家庭  

各�文學�讀  /  客語文口語溝��表�  /  客語文專題研�  /  ��
�實作��史學��  /  ���實作��理�人文社會科學研�  /
���實作��共議題�社會��  

國學常識  /  客語文口語溝��表�  /  客語文專題研�  /  ���實
作��史學��  /  ���實作��理�人文社會科學研�  /  ��
�實作��共議題�社會��  



生物�子研�史-細�溝��
科學理���判 
��到��的生物�索

半��原理�製��論/�學�論
Python AI實 作�從生活議題到實戰應用/
廚��是實驗室-�生物

�學�細�/
�方推理

部

�

�

�

部

部

生�理工�位實驗�
課���

三年級

二年級

一年級
小論文2

(依���上�下學期授課)
校

*實際開課狀況依教學組公告為主

國文/本土語/�文/�學/�史/�理/�民

物理/�學/生物/�科/音�/��/生命��

生涯規劃/�訊科技/��

國文/�文/�學/

�史/�理/�民/

物理/�學/音�/

家政 /生活科技 /

健�/��

國文/�文/��/

��生活 /�� /

�民國防
波動�光��音  /  �磁現�一  /  �學�應�平衡一  /  �學�應
�平衡二  /  細���傳  /  大��海洋�天文  /  表演�作  /  基本
設計  /  ���音�  /  �����  /  未來想��生涯�路  /  ��
生活�家庭  /  科技應用專題  /國學常識  /  �文作文  /  �甲  

�磁現�一  /  �磁現�二�量子現�  /  �學�應�平衡二  /  �
��學�應用科技  /  生��演��生物�樣性  /  �質�環境  /   
基本設計  /  ���音�  /  �����  /  思考 :  智�的��  /  ��
生活�家庭  /  �器人專題  /  語文表��傳�應用  /  各�文學�
讀  /  專題�讀�研�  /  �語�講  /  �文�讀�寫作  /  �甲  /   

�

力學一  /  物質��量  /  生命的�源�植物�的構��功�  /
工�設計專題  /  ���式設計  /  各�文學�讀  /  客語文口語
溝��表�  /  客語文專題研�  

力學二��學  /  物質構���應�率  /  動物�的構��功
�  /  工�設計專題  /  ���式設計  /  國學常識  /  客語文口
語溝��表�  /  客語文專題研�  

上

下

上
下

�

�文�報 2
(依���上�下學期授課)

校

補強性��-�學2/2



美術資優班美術資優班

本校優質化計畫以「創藝優質高中」為目標，三大子計畫，主在培養學生品格力 ( 服

務、關懷 ) 、創造力、思辨力、表達力、閱讀力、審美力。以創意課程、藝術專業強

化學生，希望培育具國際視野的「準藝術人才」。美術班初階專業藝術課程及藝術多

元面向發展是本計劃的核心計畫，相關課程已透過教師專業學習社群研究發展，不斷

充實增進，以落實校本特色課程。

藝術才能美術班不論在課程規劃、師資安排、未來進路等各方面，均有其專業與獨特

性，因此需透過特色招生甄選入學管道招生，以期評估並篩選出具有美術性向及潛能

之學生入學就讀。

延續國民教育階段藝術教育之基礎，透過系統性之課程與教學活動，培育具有美術潛

能之學生，開發其美術創作能力，以落實多元智能及多元價值的教育理念，培育多元

創意人才。

透過美術鑑賞及創作活動，涵養學生之人文素養與美感情操。

培養高中階段具有美術性向學生之健全人格，以奠定我國文化建設所需人才之基礎。

一年� 二年� 三年�

國文/本土語/�文/�學/
�史/�理/�民/

生命��/生涯規劃/��

教 學 特 色

部

水墨/素�/基礎設計/
彩繪技法/��繪�專

�理/�史/�民�社會補

課 程 地 圖

�語�報校

國文/�文/生物/�球科學/
生活科技/�訊科技/��部

水墨/素�/書法/彩繪技法/
�意表現/���賞專

�理/�學素�/�民�社會補

�語�報校

國文/�文/��生活/��/
�民國防/健���理/

家政/音�
部

水墨/素�/書法/彩繪技法/
�意表現/���賞/

作品��作/當代��/�合�材
專

�理��史��民�社會補

�語�報/專題���作校

專科大�一�陶��室

專科大�五�水墨�室

美術班網站

多元選修課程請參閱網站公告



「�語�報」於二年�實��課��容包括演講的技巧��報�構的����報�

容議題的�擇�並利用�語�報用語��行成果發表����組織的課�規劃�競

賽活動��語�報課�培�學生������析��可用性的�力�表�和溝�的

技巧��判性思考�合作學���報製作�力�

小論文

�語�報

「小論文」於一年�實��訓練學生的5C�力�Collaboration�學生�合作論證的組織�作
�力�  Crit ical  thinking�學生��索�興�的�域�發掘可研�的議題�Complex
problem solving�學生對於��議題���文����所�相關知識�推論找到問題的��
��Creativity�學生�跨�域整合不同的學科知識���知識�Communication�學生�
���路協作的技巧��行討論�研��研�成果�寫成研�報告並�行�開發表�

�用����心智��焦議題

學�使用�位�書��  G o o g l e  S c h o l a r  ����
練� A P A格式的引用�摘��寫
合作完成小組研��報�完整的小論文

課程中，你將：

英語簡報網站

校訂必修校訂必修

著重於性向探索與知識探索，強化學生的探索力。

結合企畫討論與議題論述，培養學生的實踐力。



自主學習自主學習

自主學習網站
108課綱中教育部規定各校要有至少18節提供學生進行自主學習

活動。自主學習，除了在學校的規定節數之外，可以利用「課

餘」、「週末」、「寒暑假」等時間進行自由研究。建議同學不

要侷限在校時間，而是配合計畫多加利用課餘探索個人長才與天

賦，並尋找相關領域專業人士進行指導，讓自己的興趣可以有計

畫性、持續性的發展。

自主學���

觀察、發現，你和世界的距離越來越近。
圖書館 讀者服務組 （03）452-8080#282



四月召開�元��課���會議

升高二�課�� 高一�生�課��

首頁公告選課時程表

新生始業輔導：

114年8月21-22日

課程諮詢教師團體選課輔導

114年9月01日  ��課�上課

上學期選課重要時程上學期選課重要時程

114學年度內壢高中選課輔導流程圖

時間：114年4月底

舊生升高二、高三選課宣導

公告選課手冊與選課說明

新生報到：

114年7月10日
公告校訂必修、多元選修課程簡介

填寫本土語課程調查(7/12前)

時間：114年8月初

升高二多元選修選課

時間：114年8月底

公告選課結果

課程手冊網站使用簡介暨選課說明

時間：114年8月21日-25

高一(101-109)新生選課

升高三�課��

首頁公告選課時程表

時間：114年5月初

加深加廣課程選課

首頁公告選課時程表

時間：114年5月底

彈性課程選課

首頁公告選課時程表

時間：114年6月中

多元選修課程選課



下學期選課重要時程下學期選課重要時程

下學期�課��

時間：114年12月初

下學期選課宣導

課程諮詢教師團體選課輔導

時間：114年12月底

公告選課時程表

時間：115年1月中

公告選課結果

115年2月12日  ��課�上課



課程類別 應修學分數 畢業條件
畢業條件

(美術班)

必修
部定必修 120

≥ 102 ≥ 128
校訂必修 4

選修 54-58 ≥ 40 ≥ 14

應修習學分數 182 ≥ 150 ≥ 150

學生評量辦法與畢業條件學生評量辦法與畢業條件

學生學�評量結果�依下�規定�理�

一��合下��形者�准予���並發給��證書�

　 (一 )��期���合課�綱�所定���件�

　 (二 )��期間德行評量之��紀�相���未�三大��

二���期����課�綱�所定應�課��且�得1 5 0個��應�學�數�

       而未�合��規定者�發給��證明書�

依高�中�學校學生學�評量辦法�27�



學習歷程檔案學習歷程檔案

什麼是學習歷程檔案？
108課綱上路後，我們不只要會考試，還要會探究與實作！

 從111學年度起，大學申請時除了看學測成績，還會看你這三年怎麼學、學了什麼、學得多有特色！

 這些都靠「學習歷程檔案」來幫你說話！

學習歷程六大項目：

 1️⃣ 基本資料（由學校填）

 2️⃣ 修課紀錄（學期成績、課表等，由學校填）

 3️⃣ 課程學習成果（每學期最多上傳3件）

 4️⃣ 多元表現（每學年最多上傳10件）

 5️⃣ 學習歷程自述（大學申請前撰寫）

 6️⃣ 其他資料（看校系有無特別要求）

帶領大家深入瞭解，一份理想的課程學

習成果作品，究竟該如何呈現、有什麼

具體的做法建議，也提供大量的作品示

例讓大家參考。

學習歷程-課程學習成果呈現指南

作伙學網站

* �注意學校�告上傳截止�間�錯��法補救�挽回! *



校址：320321桃園市中壢區成章四街120號 | 電話：03-4528080分機212 | 信箱：a212@email.nlhs.tyc.edu.tw

 桃�市立��高�中�學校  

 ��� ��� �學組 


